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Anwendung von Empfehlungsklasse und Evidenzgrad auf klinische Strategien, Interventionen, Behandlungen oder Diagnosetests bei der 
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Über die Empfehlungen 
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Basismaßnahmen und erweiterte Maßnahmen der 
Reanimation bei Erwachsenen 
Zusammenfassung der wichtigsten Punkte und Neuerungen 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Algorithmen und visuelle Hilfsmittel 

  

  

  

  

  

  



       Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei erwachsenen 

Trotz steigender Zahlen in jüngster 
Vergangenheit wurde 
der Erwachsenen eine von Laien initiierte 
CPR durchgeführt und bei weniger als 

AHA­Rettungskette für IHCA und OHCA bei Erwachsenen 



Algorithmus zur Behandlung eines Herzstillstands bei Erwachsenen 
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       Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei erwachsenen 

Algorithmus für Laienhelfer bei einem Notfall im Zusammenhang mit Opioiden 



 

Algorithmus für medizinisches Fachpersonal bei einem Notfall im Zusammenhang mit Opioiden 
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       Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei erwachsenen 

Algorithmus zur Nachbehandlung eines Herzstillstands bei Erwachsenen 



 

Empfohlener Ansatz für multimodale Neuroprognostik bei Erwachsenen nach Herzstillstand 
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       Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei erwachsenen 

ACLS­Algorithmus „Innerklinischer Herzstillstand bei einer Schwangeren“ 



 

 

Wichtige neue und aktualisierte 
Empfehlungen 

Frühzeitige Einleitung der CPR durch 
Laienhelfer 

Frühzeitige Verabreichung von Adrenalin 

Audiovisuelle Rückmeldung in Echtzeit 

Physiologische Überwachung der 
CPR­Qualität 

Defibrillationen mittels zweier 
Defibrillatoren werden nicht empfohlen 
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       Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei erwachsenen 

Betreuung nach dem Herzstillstand und 
Neuroprognostik 

AHA­

kardiovaskuläre Notfallmedizin

Versorgung und Unterstützung während der 
Genesung 

Nachbesprechungen für Helfer 

Herzstillstand in der Schwangerschaft 

,



 

Basismaßnahmen und erweiterte Maßnahmen der 
Reanimation bei Kindern 
Zusammenfassung der wichtigsten Punkte und Neuerungen 

 hinaus 
 eine 

Algorithmen und visuelle Hilfsmittel 

zu berücksichtigen
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      Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei Kindern 

Die Ursachen eines Herzstillstands bei 
Säuglingen und Kindern unterscheiden 
sich von denen eines Herzstillstands bei 
Erwachsenen und eine wachsende Zahl 
von pädiatriespezifischen Erkenntnissen 

AHA­Rettungskette bei IHCA und OHCA bei Kindern 



 

Algorithmus zur Behandlung eines Herzstillstands bei Kindern 
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      Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei Kindern 

 Algorithmus zur Behandlung einer Bradykardie bei vorhandenem Puls bei Kindern 



 

 Algorithmus zur Behandlung einer Tachykardie bei vorhandenem Puls bei Kindern 
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      Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei Kindern 

Checkliste für die Versorgung nach Herzstillstand bei Kindern 



 

Wichtige neue und aktualisierte 
Empfehlungen 

Notfallbeatmung 

Beatmungsrate während der CPR mit 
erweiterter Atemwegshilfe 

  

Krikoiddruck während der Intubation 

Betonung frühzeitiger Verabreichung von 
Adrenalin 

Invasive Blutdrucküberwachung zur 
Beurteilung der CPR­Qualität 
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      Basismassnahmen und erweiterte massnahmen der reanimation Bei Kindern 

Erkennung und Behandlung von 
Krampfanfällen nach Rückkehr des 
Spontankreislaufs 

Evaluierung und Unterstützung für 
Überlebende nach einem Herzstillstand 

Septischer Schock 

Flüssigkeitsboli 

Wahl des Vasopressors 

Verabreichung von Kortikosteroiden 

Hämorrhagischer Schock 
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Opioid­Überdosis 

Myokarditis 

11

11

14 

Behandlung von Patienten mit Palliation im 

CO

CO
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    massnahmen zur reanimation Bei neugeBorenen 

Behandlung von Patienten mit Palliation im 

15

14

Pulmonale Hypertonie 

14 

Maßnahmen zur Reanimation bei Neugeborenen  

 

Prozess der unterstützten 
Übergangsphase

Erfordernissen

Begrenzung und Beenden

Zusammenfassung der wichtigsten 
Punkte und Neuerungen 
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Wichtige neue und aktualisierte 
Empfehlungen 

Erwartung der Notwendigkeit einer 
Reanimation 

Temperaturmanagement bei Neugeborenen 

Freimachen der Atemwege bei  
Vorhandensein von Mekonium  

s
Absaugen

Gefäßzugang 
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reanimationsausBildung 

Beendigung der Reanimation 

 über 10 Minuten

Verhalten von Mensch und System 

Reanimationsausbildung  

Zusammenfassung der wichtigsten 
Punkte und Neuerungen 

•



 

  

Wichtige neue und aktualisierte 
Empfehlungen 

„Reflektiertes Lernen“ und 
„Lernzielorientiertes Lernen“ 

Lernzielorientiertes Lernen

Auffrischungsschulungen und verteiltes 
Lernen 

­

Kurse „Verteiltes Lernen“

Schulung von Laienhelfern 

Schulung an Ort und Stelle 

Spielerisches Lernen und Virtuelle Realität 
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reanimationsausBildung 

CPR­Schulung für Laienhelfer sollte insbesondere 
auf solche sozioökonomischen und ethnischen 
Bevölkerungsgruppen ausgerichtet sein, die in 
der Vergangenheit bei Laienhelfer­CPR niedrigere 

CPR­Schulungen sollten 
geschlechtsspezifische Barrieren ansprechen, 
um die CPR­Raten durch weibliche Laienhelfer zu 

Schulung von Laienhelfern zum Thema 
„Opioid­Überdosis“ 

Ungleichheiten im Bildungsniveau 

Erfahrungen von Rettungsfachkräften 
und Häufigkeit von prähospitalen 
Herzstillständen im Einsatz 

Teilnahme an einem ACLS­Kurs 

Bereitschaft zur Durchführung einer 
Laienhelfer­CPR 



 

Versorgungssysteme  

Zusammenfassung der wichtigsten 
Punkte und Neuerungen 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Wichtige neue und aktualisierte 
Empfehlungen 

Herbeirufen von Helfern über Mobilgeräte 

Datenregister zur Steigerung der  
Leistungsfähigkeit der Versorgung  
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